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Geschaftsfihrender VVorstand

Der TSV Seelscheid 1920 e. V. kann wieder auf ein sportlich erfolgreiches Jahr zurlickblicken.

Die Judoka und allen voran unser grotes Talent, der 12-jahrige Sovannarith You, waren zum wieder-
holten Male mit durchweg Erst- bis Drittplatzierungen bei den Kreiseinzelmeisterschaften in Bonn,
der Bezirkseinzelmeisterschaft in Bonn und den Stadtmeisterschaften in Bonn erfolgreich. Dieser Er-
folg ist sicherlich auch dem sehr engagierten Trainerteam der Judoka unter Leitung von Richard Bi-
cher zu verdanken. Unsere Judoka sind bereits ,,gefiirchtet und werden respektvoll mit der Bemer-
kung bedacht: ,,Da sind wieder die Griinen, die rdumen alles ab*“ © Sportlich besonders hervorzuhe-
ben ist sicherlich, dass Sovannarith You auf Grund seiner Erstplatzierung beim bundesoffenen
Crocodiles Cup in Osnabriick und der Drittplatzierung auf dem Landessichtungsturnier in Duisburg in
2012 regelmaRig im Bundesleistungszentrum fir Judo in Koln trainieren wird.

Die Abteilung Radsport veranstaltete an Fronleichnam wieder ihre weit ber die Grenzen des Rhein-
Sieg-Kreises beriihmte und ob ihrer hervorragenden Organisation und Betreuung sehr geschatzte RTF
zum 11. Mal durch.

Sowohl die Landesligamannschaft der Abteilung Volleyball als auch der Abteilung Tischtennis konn-
ten sich erfolgreich im Meisterschaftsbetrieb behaupten und streben weiterhin nach hoch hoheren
Weihen.

Dank des Engagements der Abteilung Badminton konnten wir auch in 2011 fiir Kinder unserer Ge-
meinde wieder einen Radausflug in den ,,Klettergarten der Naturschule Aggerbogen® anbieten.

Aber auch sportlich konnte die Abteilung Badminton erfolgreiche Akzente setzen, in dem sie nach
Jahren der Pause wieder mit einer Mannschaft in den Meisterschaftsbetrieb startete und gleich die ers-
ten Spiele gewann. Mdglich ist dies durch eine Spielgemeinschaft mit Winterscheid, wodurch sich
auch die Trainingsbedingungen fiir beide Vereine im Bereich Badminton erweiterten.

Dieser kurze Streifzug auf die wichtigsten sportlichen Ereignisse und Erfolge des vergangenen Jahres
zeigt, dass nicht nur im Erwachsenenbereich, sondern auch unsere Jugend mit herausragenden Leis-
tungen auf sich aufmerksam gemacht hat. Mit Stolz diirfen wir daher auf die ausgezeichnete Jugend-
arbeit des TSV hinweisen und den Trainern und Ubungsleitern unsere Anerkennung aussprechen. Ein-
zelheiten hierzu kdnnen Sie den Beitrdgen der jeweiligen Abteilungen entnehmen.

Neben all diesen Aktivitdten befindet sich der Breitensport im Wandel. Erfreulich ist die Entwicklung
in der Abteilung Sporttherapie, die sich Uber einen signifikanten Zuwachs an Testaten freuen, was so-
wohl auf die Breite der Angebotspalette als auch auf die hervorragende Arbeit der
Ubungsleiter und leiterinnen zuriickzufiihren ist.

Neue Ideen sind auch fir die Altersgruppe der 30- bis 50-Jahrigen gefragt, die auf Grund ihrer berufli-
chen und familiaren Situation weniger an verbindlichen Mannschaftssportarten interessiert sind, son-
dern mehr an Individualangeboten.

Die 51- bis 65-Jahrigen kénnen wir auch nicht mehr mit Angeboten wie 50+ oder Seniorensport lo-
cken, weil sie fit im Erwerbsleben stehen, aber trotzdem andere, weniger traditionelle Angebote beno-
tigen.

Fur all diese Zielgruppen und die Kinder und Jugendlichen, die wir trotz Ganztagsschulen an uns bin-
den mdchten, missen der eine oder andere traditionelle Weg verlassen und neue zukunftsweisende
Wege eingeschlagen werden. Umso erfreulicher, dass wir auf Initiative des GemeindeSportBundes
und mit Unterstutzung der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid ein Pilotprojekt mit der Offenen Ganz-
tagsschule der ,,Grundschule Am Wenigerbach® erfolgreich umsetzen konnten, in dem erstmalig zwei
bereits existierende Sportangebote direkt (Judo und Turnen) in den OGTS-Betrieb eingebunden wer-
den. Hier hoffen wir auf eine Erweiterung und Fortsetzung des Projekts.

Auch wenn es ein alt bekanntes Ritual ist, mochten wir auch in diesem Jahr nicht versaumen, uns ex-
plizit fur das vielfaltige Engagement und die zahlreiche Unterstlitzung zu bedanken.

Nicht nur unseren mithelfenden Mitgliedern soll an dieser Stelle gedankt werden, sondern auch allen
Trainern und Ubungsleiterinnen, die sich mit groem Engagement um unseren Nachwuchs kiimmern
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und dabei ihre hohe Qualifikation unter Beweis stellen. Dies gilt nicht nur fur den Wettkampfbereich,
auch die Leistungen der Ubungsleiter in den allgemeinen Fitness-, Konditions-, Praventions- und Re-
habilitationsgruppen und -kursen, haben im Rahmen des Breitensports einen hohen Stellenwert.

Nach wie vor ist die Besetzung von Ehrenamtern bei uns ebenso schwierig, wie bei anderen gemein-
nutzigen Institutionen. Im Sinne einer langfristigen Regeneration des Fihrungspersonals wéren zwar
jungere Kandidaten wiinschenswert, aber in einer Zeit, in der immer mehr Menschen fit und gesund alt
werden, sollte es fir einen ristigen Rentner - oder natiirlich auch fur eine Rentnerin - eine interessante
und befriedigende Aufgabe sein, sich in der VVorstandsarbeit ihres Vereins zu engagieren. Unser Ver-
ein hat einen hohen Anteil alterer Mitglieder, von denen sicherlich nicht wenige geeignet wéren. Wenn
die Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt werden konnen, ist die Gesamtaufgabe umso leichter zu
bewéltigen. Helfen Sie mit!

Positiv ist wieder zu vermerken, dass die Zusammenarbeit und der regelméRige Austausch sowohl mit
dem GemeindeSportBund als auch mit der Gemeindeverwaltung weiterhin sehr erfreulich ist. Viele
Fragen und Probleme lassen sich auf Grund dieser vertrauensvollen Basis schneller und unkompli-
zierter 16sen. Fir diese erfolgreiche Zusammenarbeit mdchten wir uns an dieser Stelle ebenfalls ganz
herzlich bedanken und setzen auf eine erfolgreiche Fortsetzung in 2012,

Auch die finanzielle Situation des TSV ist gut und konstant. Trotz Investitionen durch die Abteilungen
bewegt sich das Vereinsvermdgen auf dem Stand des letzten Jahres, was letztendlich als Zuwachs zu
werten ist. Die Zuschiisse durch Verbénde und Gemeinde sind leicht riickldufig, die Spenden fir ein-
zelne Abteilungen vergleichbar zum letzten Jahr. Auf dieser Basis kann der TSV beruhigt das kom-
mende Geschaftsjahr angehen.

Bei einer Veranstaltung wie dieser Mitgliederversammlung darf auch nicht versaumt werden, die Un-
terstlitzung unserer zahlreichen Freunde und Forderer aus dem Seelscheider Geschéftsleben sowie der
ortsansassigen Bankfilialen zu erwéhnen. Ohne deren Sponsoring waren manche Investitionen und
somit Erfolge nicht méglich. Unser herzlicher Dank gilt Thnen allen.

Zum Schluss gilt unser Dank Threr Treue zum TSV und lhren Anregungen, die uns herausfordern und
somit auch weiter bringen. Daher hoffen wir, dass auch fiir Sie in Zukunft gilt: ,,Mach” mit, bleib” fit —
beim TSV Seelscheid™.

Petra Wolter
Geschaftsfihrerin des TSV Seelscheid 1920 e. V. fiir den Geschéaftsfiihrenden Vorstand
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nt Abteilung Turnen

Das Trainingsangebot der Turnabteilung konnte auch im Berichtsjahr 2011 weiter ausgebaut werden.
Wie in den Vorjahren gab es viele sportliche Aktivitaten und sehr schone Wettkampferfolge. Der Mit-
gliederbestand lag Ende des Jahres bei 542 und entsprach damit etwa dem Vorjahresniveau.

Die Mitgliederentwicklung in der Ubersicht

Jahr Turnen | Aerobic | Judo | Karate | gesamt
2003 | Erw. 119 57 - 11 187
Kinder |186 - 57 45 288
gesamt | 305 57 57 56 475
2007 | Erw. 97 44 1 36 178
Kinder |253 - 75 36 364
gesamt | 350 44 76 72 542
2008 | Erw. 135 50 - 29 214
Kinder |243 - 79 41 363
gesamt | 378 50 79 70 577
2009 | Erw. 140 60 2 41 243
Kinder |206 - 82 43 331
gesamt | 346 60 84 84 574
2010 | Erw. 117 61 3 41 222
Kinder |210 - 75 45 330
gesamt | 327 61 78 86 552
2011 | Erw. 123 65 5 41 234
Kinder |180 - 64 64 308
gesamt | 303 65 69 105 542

Wie die Tabelle zeigt, ist die Mitgliederzahl bei den Kindern weiter riicklaufig, konnte aber durch ei-
nen Zuwachs bei den Erwachsenen weitgehend ausgeglichen werden.

Das wirtschaftliche Ergebnis war — wie in den Vorjahren — im operativen Bereich grundsétzlich posi-
tiv, soweit sich dies zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichtes berblicken lasst. Allerdings hatten
wir durch die Investition eines dritten Mattenfeldes fiir die Kampfsportarten Judo und Karate eine
Sonderbelastung von ca. € 2.500. Unser Kursangebot war, wie in den Vorjahren, vielfiltig. Die Ein-
nahmen aus diesen Angeboten bringen einen wichtigen Deckungsbeitrag fur die nicht immer kosten-
deckenden Angebote im Bereich der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die Mitgliedsbeitrdge in
den einzelnen Disziplinen konnten im Berichtsjahr stabil gehalten werden.

Unsere Ubungsleiter/-innen

Auch im Berichtsjahr 2011 konnte das Trainingsangebot weiter ausgebaut und differenziert werden.
Mit Sarah Henker, Felicitas Bachem und Sarah Schmitt konnten drei neue, bestens qualifizierte UL
hinzugewonnen werden, woriiber wir uns sehr gefreut haben. Dadurch hat sich die Zahl der Ubungs-
leiter/ Ubungsleiterinnen auf 31 erhoht (incl. sechs Hilfskraften). Fur ihren Einsatz und ihre Zuverlas-
sigkeit bedankt sich der Vorstand an dieser Stelle ausdriicklich!

Ohne dieses Engagement und die Bereitschaft zu WeiterbildungsmaBnahmen kénnten wir den standig
wachsenden Anspriichen nicht genligen.
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Abteilungsvorstand

Der Abteilungsvorstand hat auch im Berichtsjahr harmonisch und effektiv zusammengearbeitet und
setzt sich wie folgt zusammen

Hans-Dieter Graune Abteilungsleiter

Erika Euler 1.stellvertretende Abteilungsleiterin
Petra Galinsky 2.stellvertretende Abteilungsleiterin
Wolfgang Ludmann Kassenwart

Jean-Pierre Colbrant Offentlichkeitsarbeit

Thomas Glass Offentlichkeitsarbeit

An dieser Stelle mochten wir allen Mitgliedern des Vorstands fir ihr ehrenamtliches Engagement ganz
herzlich danken. Der Vorsitzende, die Stellvertreterinnen und der Kassenwart sind nunmehr neun Jah-
re im Amt und werden ihre Funktionen auf der néchsten Abteilungsversammlung im Februar 2012 nun
endgultig niederlegen. Es war in all den Jahren eine ausgesprochen angenehme Zusammenarbeit, die
wir sicher missen werden. Aber: alles hat seine Zeit!

Investitionstatigkeit

An dieser Stelle berichten wir regelmafig tiber die wichtigsten Investitionen in Sachanlagen. Wie ein-
gangs bereits erwahnt, wurde ein drittes Mattenfeld fur die Kampfsportarten angeschafft: Anschaf-
fungspreis ca. 2.500.00 EURO

Berichte der Ubungsgruppen

Gymnastik fur Erwachsene

UL Felicitas Bachem, Melanie Kirchhéfer, Inge Krause, Rosi Schiffbauer, Martina Taube

Dieser Bereich wird von den Senioren dominiert, aber es gibt auch jingere Gruppen. Montags, mitt-
wochs und donnerstags bieten wir in der Turnabteilung Seniorenturnen an. Das Training wird von flinf
professionellen Ubungsleiterinnen in zwei Sportstatten durchgefiihrt. Es gibt fiir die Senioren eine
Frauengruppe, eine Mannergruppe und finf gemischte Gruppen. Bei den Teilnehmern sind die Frauen
deutlich in der Uberzahl, aber die Manner haben in den letzten Jahren kraftig aufgeholt. Die Alters-
spanne reicht von etwa 50 — 85 Jahre. Unser Motto im Seniorensport: Gut trainierte Muskeln, Bander
und Sehnen sichern die Gelenkflihrung und schiitzen Knorpel und Bandscheiben bis in ein hohes Al-
ter. Das Herz- Kreislauf-Training verbessert spirbar die Lebensqualitat im Alter.

Mit viel Spall und Ausdauer werden die Korper ertiichtigt, und man geht immer mit dem schénen Ge-
fiihl nach Hause, etwas Gutes fiir seinen Korper getan zu haben. Und so blicken die Seniorinnen und
Senioren insgesamt auf ein harmonisches und schones Trainingsjahr 2011 zurlick, geprégt von der
Freude an gemeinsamer Bewegung. In der Gemeinschaft Gleichgesinnter wird das Turnen — trotz aller
Anstrengung — immer auch zu einem angenehmen Gemeinschaftserlebnis.

Die Ubungsleiterinnen bedanken sich bei allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen fir deren Engage-
ment, Frohsinn und Kontinuitat, mit der sie ihre Gruppen besuchen. Ubungszeiten:

Montag Mann beweg 09.05 - | Gutmihlenweg
Dich 10.05
Senioren- 10.10 - | Gutmihlenweg
turnen | 11.10
Senioren- 11.10 - | Gutmihlenweg
turnen I1 12.10
Fitness fur 20.30 - | Kleine Turnhalle
Frauen 22.00
Mittwoch | Gymnastik von 11.45 - | Gutmihlenweg
Kopf bis Ful3 12.45
Donnerstag | Senioren-gym- 15.45 - | Gutmihlenweg
nastik 16.45
Fitness 50 + 19.15 - | Gutmiihlenweg
20.15
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Ubungsgruppe Fitness 50 +

UL Rosi Schiffbauer

Die gemischte Gruppe im Alter zwischen 55 und 72 Jahre besteht seit 30 Jahren. Da diese Gruppe ur-
sprunglich als Ehepaar-Turnen angedacht war und sich auch heute teilweise noch so zusammensetzt,
sind in dieser Gruppe immer auch mehrere Herren anzutreffen. Der Schwerpunkt des Trainings liegt
auf den Problemzonen und auf dem friihzeitigen Erkennen und Vorbeugen von potentiellen Wehweh-
chen: Grundfitness, Herz-Kreislauf-Training, Kréftigung von Muskeln und Béndern, Koordination,
Kondition, Dehnung, Entspannung und Atmung. Dazu werden Bélle, Bander, Seile, lIgelbélle, Hanteln
und &hnliches Gerét verwendet. Bei angenehmer Musik erfolgt die Gymnastik im Stehen und Liegen.
Also, wer Spal’ hat an Bewegung und gern mit netten Leuten Sport treiben will, der ist auch in dieser
Gruppe herzlich willkommen.

Ubungsgruppe Fitness fiir Frauen

UL Inge Krause

Diese Gruppe umfasst ca. 25 Frauen im Alter von 48 — 72 Jahre. Die Damen treffen sich montags um
20.30 Uhr in der kleinen Turnhalle der Grundschule Seelscheid. Unter fachkundiger Anleitung von
Inge Krause trainieren sich die Damen fit. Bei leiser Musik wird dann Gymnastik gemacht mit Ball,
Band, Seil, Stab und anderen Geréten.

Neben der korperlichen Fitness kommt aber auch hier die Geselligkeit nicht zu kurz. Anspruchsvolle
Wanderungen rund um Seelscheid und Neunkirchen mit anschlieRender Einkehr erganzen die gym-
nastischen Aktivitaten. Wie bereits in den vorangegangenen Jahren verfasst ein Mitglied der Gruppe,
Frau Gabriele Kellers, den ,,Jahresbericht* in Versform:

Der Kalender zeigt es an,

das Turnen fir dieses Jahr ist bald getan.

Bevor wir in die Weihnachtsferien gehen,

wollen wir uns auch noch zum Feiern sehn.

Das Jahr verging wie all die andern,

wir haben geturnt, wir haben gefeiert, wir waren wandern.

Jedoch, wer hitte das gedacht,

unsere Kinder haben uns wieder fleilig zu Omas gemacht.

Das hat uns natirlich sehr gefreut,

und somit ist auch der Nachwuchs fiir den TSV bereit

Ubungsgruppe Mann beweg Dich

UL Melanie Kirchhofer

Diese Gruppe besteht aus 17 Teilnehmern, ausschlieflich Manner im Alter zwischen 65 und 76 Jahre
und findet immer montags von 09.05 bis 10.05 Uhr im Ubungsraum am Gutmiihlenweg statt. Das sehr
abwechslungsreiche Training beinhaltet Ausdauertraining, Kraft- und Koordinationsiibungen und en-
det mit Dehn- und/oder Entspannungsiibungen. Mit unterschiedlichen Geraten, wie z.B. Thera-Ban-
dern, Tubes, Hanteln, Balance-Kissen, Steppern, Flexibars, groBen Gymnastik-Ballen, u.a. wird in je-
der Stunde der ganze Korper trainiert. Die Schwerpunkte sind jeweils unterschiedlich gewichtet,
manchmal steht das Ausdauertraining im Vordergrund, ein anderes Mal die Kraftigung des Riickens,
des Bauches oder der Arme etc. Insgesamt eine sehr engagierte, gut trainierte Gruppe, die sehr viel
Spall macht.

Das Weihnachtsfrihstiick haben wir in diesem Jahr in ein Winterfrihstlick im Januar verwandelt. In
geselliger Runde kdnnen sich die Teilnehmer auch untereinander besser kennenlernen und ausgiebig
unterhalten. Vielen Dank fur Euer regelmaBiges Kommen und Eure gute Laune in diesem Kurs!

Ubungsgruppe Senioren Turnen | und 11

UL Melanie Kirchhofer

Senioren Turnen | und Il sind zwei Gruppen, die am Montagvormittag von 10.10 Uhr bis 11.10 Uhr
und von 11.10 Uhr bis 12.10 Uhr im Ubungsraum im Gutmiihlenweg stattfinden. Die elf Teilnehmer
der ersten Gruppe sind zwischen 53 und 82 Jahre alt, die neun Teilnehmer der zweiten Gruppe sind im
Alter zwischen 75 und 87 Jahre. Der Schwerpunkt dieser Stunden ist die Kraftigung der Muskulatur,
um den taglichen Anforderungen gewachsen zu sein. Dazu kommen ein sanftes Ausdauertraining,
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Ubungen zur Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts und nattrlich Ubungen zur
Dehnung der beanspruchten Muskulatur. Immer willkommen, aber nach Meinung der Teilnehmer viel
zu selten, sind langere Entspannungseinheiten am Ende der Stunde.

Auch in diesen Gruppen gibt es im Sommer und kurz vor Weihnachten ein geselliges Frihstiick, damit
sich die Teilnehmer, die zum Teil seit vielen Jahren in diesen Gruppen sind, ausgiebig austauschen
kdnnen. Obwohl in diesen Gruppen richtig gut trainiert wird, gibt es auch hier sehr viel Spal.

Ubungsgruppe Endlich fit

UL Melanie Kirchhofer

,Endlich fit“ ist ein Breitensport-Programm, das Teile der unterschiedlichsten Sportarten beinhaltet.
Die 24 Frauen und Manner sind ca. zwischen 30 und 55 Jahre alt. Trainiert wird dienstags von 20.00
Uhr bis 21.30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Wolperath. In diesen Stunden stehen sowohl Fit-
ness als auch Spal gleichermalen an erster Stelle. Ziel ist es, die allgemeine Fitness (Ausdauer, Kraft,
Koordination und Dehnung) zu verbessern, was durch unterschiedlichste Stundeninhalte erreicht wird.
Diese sind z.B. verschiedene Lauf- und Bewegungsspiele, Gymnastik, Aerobicsequenzen, Intervall-
und Zirkeltraining.

Besondere Aktivitaten in diesem Jahr waren, wie auch in 2010, unsere Outdoor-Aktivitaten im Som-
mer: Waldlauf/Walking und Beachvolleyball. Und natiirlich haben wir uns auch in dieser Gruppe vor
Weihnachten zu einem gemdtlichen Essen verabredet, damit auch die Geselligkeit nicht zu kurz
kommt.

Vielen Dank an die sehr engagierten Teilnehmer, die jederzeit gerne neue Spiele und Spielvariationen
erproben und denen auch kreative Regelauslegungen SpalR machen!

Ubungsgruppe Fit von Kopf bis Fu

UL Felicitas Bachem

Dieses Angebot ist seit Januar 2011 neu im Programm. Die Mittagszeit von 11.45 Uhr bis 12.45 Uhr
mittwochs wurde zunéchst skeptisch gesehen, wird aber von den Mitgliedern inzwischen sehr gerne
angenommen. So haben wir mittlerweile eine harmonische Gruppe, Frauen und Manner gemischt, von
14 Mitgliedern im Alter zwischen 40 und 72 Jahre.

Nach einem kurzen Aufwarmprogramm geht es wortwértlich mit Gymnastik von Kopf bis FuB weiter.
Bei ruhiger Musik wird mit unterschiedlichen Geréten, wie Therabandern, Hanteln, Ballen, Flexibar
oder Pezzibéllen der gesamte Korper mit sehr abwechslungsreicher Gymnastik gestérkt und gedehnt.
Auch Elemente aus Pilates und Yoga flieBen dabei mit ein. Die Mobilisation der Wirbelsaule, der Ge-
lenke, der Muskeln und Sehnen sowie die Schulung der Koordination und des Gleichgewichts sind
Aspekte jeder Ubungsstunde.

Die Teilnehmer sind sehr engagiert und regelmaBig dabei, auch der Humor kommt dabei nicht zu
kurz, so dass dieses Angebot fiir die Mitglieder und fiir mich als Ubungsleiterin eine tolle Bereiche-
rung darstellt.

Ubungsgruppe Seniorengymnastik

UL Martina Taube

Die Gruppe besteht aus 13 Mitgliedern im Alter zwischen 67 und 81 Jahre. Das Training findet seit
dem Sommer dieses Jahres donnerstags von 15.45 Uhr — 16.45 Uhr im Ubungsraum im Gutmiihlen-
weg statt. Der Wechsel von der kleinen Turnhalle stellte die Gruppe vor eine ZerreiBprobe. Na und
jetzt ist wieder alles im griinen Bereich und die neue Trainingsstatte ist hoch akzeptiert.

Mit viel SpaR und Ausdauer trainieren und erttichtigen die zwdlf Seniorinnen, unterstiitzt von einem
einzelnen Herrn, ihre Korper. Auch in dieser Gruppe liegt der Schwerpunkt auf der Starkung und
Dehnung von Muskeln, Bandern und Sehnen und man geht mit dem schénen Geflihl nach Hause, et-
was Gutes flir seinen Kdrper getan zu haben.

Auch in dieser Gruppe gibt es im Sommer und im Dezember gesellige Aktivitaten. In diesem Sommer
haben wir auf dem Rhein einen Ausflug mit dem Schiff gemacht und bei sehr schénem Wetter einen
wunderschonen Tag verlebt. Im Dezember gab es eine weihnachtliche Runde mit Glihwein und
selbstgebackenen Platzchen. Und viele Mitglieder der Gruppe haben private Kontakte miteinander.

L:Jbungsgruppen Kinderturnen
UL Anja Ribbeck, Malies Schonenberg, Yvonne Seidlitz, Sarah Henker; Petra Wilms
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Im Bereich Turnen, ohne Judo und Karate, hatten wir im Jahr 2011 bei den Kindern einen deutlichen
Mitgliederriickgang gegeniiber dem Vorjahr. Ende Dezember durften wir insgesamt 180 Kinder be-
treuen und trainieren. Insgesamt sind es 16 Gruppen, d.h. wir bieten ein auf3erordentlich vielseitiges
Programm, das von fuinf Ubungsleiterinnen betreut wird:

2 Gruppen Gerétturnen A. Ribbeck
1 Gruppe  Leistungsturnen A. Ribbeck
1 Gruppe  Kinderturnen ab 3 Jahre Y. Seidlitz
1 Gruppe  Kinderturnen 5 — 6 Jahre Y. Seidlitz
2 Gruppen Eltern-Kind-Turnen S. Henker
3 Gruppen Kinderturnen 3 — 6 Jahre P. Wilms

2 Gruppen Spielerische Ausdauer P. Wilms

1 Gruppe  Kinderturnen 5 — 8 Jahre A. Ribbeck
1 Gruppe  Ausdauertraining ab 6 Jahre P. Wilms

1 Gruppe  Ausdauertraining ab 11 Jahre ~ P. Wilms

2 Gruppen Madchen und Knaben M. Schénenberg

Ubungsgruppe Geratturnen

UL Anja Ribbeck, Helferinnen Carolin Weinberger, Judith und Isabel Detzner

Im Gerdtturnen ertuchtigen in drei Gruppen 50 Turnerinnen ihre Korper. AulRerdem gibt es eine Leis-
tungsgruppe, in der 15 Turnerinnen aktiv sind und die gelegentlich an Wettkdmpfen im Turnverband
teilnehmen. Diese Wettkdmpfe haben im Berichtsjahr allerdings nicht stattgefunden, weil ein neues
Ubungsprogramm aufgebaut wurde.

Der Hohepunkt in diesem Jahr war die mehrtégige Teilnahme am Rheinisch-Westfalischen Turnfest in
Solingen/Remscheid. In der Zeit vom 22. — 26.Juni 2011 schlugen wir unser Lager mit acht Turnerin-
nen und zwei Betreuerinnen in einer Schule in Remscheid auf. Neben der grofRen Eréffnungsfeier am
ersten Abend besuchten wir eine Turngala, ein Rendezvous der Besten und diverse Mitmach-Aktio-
nen. Am Samstag besuchten wir dann das Erlebnisbad in Remscheid. Zum Abschluss gab es abends
noch leckere Pizza. Trotz des schlechten Wetters hatten wir eine Menge SpaR und hoffen auf baldige
Wiederholung.

Ende November traten dann auch die kleinen Turnerinnen, die sonst keine Wettkdmpfe turnen, bei den
gemeinsamen Vereinsmeisterschaften mit Lohmar und Wabhlscheid gegeneinander an. Insgesamt turn-
ten 35 Turnerinnen des TSV Seelscheid mit. Im Jahrgang 1997/98 der Leistungsgruppe setzte sich I-
sabel Detzner vor ihre Vereinskameradinnen und wurde Vereinsmeisterin. Im Jahrgang 1999 der Leis-
tungsgruppe sicherte sich Larissa Miller den Titel. Im Jahrgang 00/01/02 der Leistungsturnerinnen
gewann Jennifer Hentschel die ersehnte Goldmedaille. Bei den Nichtleistungsturnerinnen gewann im
Jahrgang 98/99 Hannah Nies, im Jahrgang 01 konnte Finja Nies den Titel fur sich bestimmen. Im
Jahrgang 02 wurde Lea Kornart Siegerin, im Jahrgang 03/04 Cinja Nowak. Zum fuinften Mal in Folge
erturnten die Méadchen in diesem Jahr als bester der drei Vereine noch den Vereinspokal. Dies ist ein
Wanderpokal, der jedes Jahr an den erfolgreichsten Verein libergeben wird.

Ubungsgruppe Eltern — Kind — Turnen

UL Sarah Henker

Unsere allerjingsten TSV Mitglieder treffen sich montags von 15.30 Uhr — 17.30 Uhr zum Eltern-
Kind-Turnen in der MZH. Hier wird getanzt, geturnt, gesungen und vor allen Dingen viel gelacht.
Zurzeit turnen in zwei Gruppen 36 Kinder im Alter zwischen 1,5 und 4 Jahre. Spielerisch werden die
Kinder an die Turngerite herangefiihrt und evtl. vorhandene Angste abgebaut. Gerade an triiben Tagen
und bei widrigen Witterungsverhaltnissen tut es Kindern und Eltern gut, sich hier einmal richtig in der
Gruppe auszutoben. Beim frohlichen Miteinander wurden schon viele neue Freundschaften unter den
kleinen und groBen Teilnehmern gekniipft und interessante Neuigkeiten ausgetauscht. Oft entwachsen
die Kinder der Gruppe schnell und kénnen schon bald ohne die helfende Hand von Vater oder Mutter
turnen. Fast alle Kinder bleiben dem TSV treu und wechseln in eine Gruppe aus dem reichhaltigen
Angebot des Kinderturnens. Auf ein neues Turnjahr mit unseren Kleinsten freut sich unsere neue
Ubungsleiterin Sarah Henker.
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Ubungsgruppe Kinderturnen — Ausdauertraining

UL Petra Wilms

Die drei Kinderturngruppen der Drei- bis Sechsjahrigen tiben dienstags in der kleinen Turnhalle an der
Breite Strafe, jeweils eine Stunde. Die Ubungsleiterin ist Petra Wilms.

Beim Kinderturnen legt sie besonderen Wert auf die Schulung der Gesamtmotorik, der motorischen
Fahigkeiten Laufen, Werfen, Klettern etc. und der motorischen Hauptbeanspruchungsformen, wie Ko-
ordination, Flexibilitdt und Ausdauer. Kraft und Schnelligkeit werden getibt, soweit das in diesem Al-
ter Gberhaupt schon mdoglich ist. Mit Hilfe von kleinen Ténzen, Laufspielen, Ball- und Fangspielen,
turnerischen Elementen und Geréteparcours (Ringe, kleine und grofRe Késten, Minitrampolin, Taue,
Mattenberg und Schwebebank) wird versucht, den Kindern mit spielerischen Abldufen Freude an Be-
wegung und Sport zu vermitteln. AulRerdem legen wir Wert auf eine Forderung der kooperativen und
sozialen Komponenten. Das Training umfasst jeweils eine Ubungsstunde, dienstags zwischen 14.30
Uhr und 17.30 Uhr.

Montags ist fur die Sechs- bis Zwolfjahrigen spielerisches Ausdauertraining, aufgeteilt in zwei Alters-
klassen (6 — 10 und ab 11 Jahre). In beiden Kursen soll die Ausdauerféhigkeit der Kinder auf spieleri-
sche Art und Weise geschult werden. Es werden Lauf- und Ballspiele gemacht (,,Sechs-Tage-Lauf*,
Fangen und Erlosen, Parteiball, Jager und Hasen, FufRball mit leichtem Ball, Basketball und Hockey
mit Plastikschlagern).

Nach Trainingsende sind die Kinder tuchtig geschwitzt und haben durch kontinuierliches Bewegen
Uber 45 Minuten etwas fir ihre allgemeine aerobe Langzeitausdauer getan. Die allgemeine aerobe
Langzeitausdauer tragt ja bekanntermalRen zum Stressabbau bei und ist hervorragend geeignet, Zivili-
sationskrankheiten vorzubeugen (Bluthochdruck, Diabetes, Krebs, Ubergewicht).

Auch diese Ubungsstunden leitet unsere im Kinderturnen sehr erfahrene Trainerin Petra Wilms. Die
Kursstunden sind seit Jahren sehr gefragt und dauern jeweils 45 Minuten, montags von 17.30 Uhr —
19.00 Uhr.

Die Trainerin bietet diese Ubungsstunden auch freitags in der Turnhalle der Grundschule Wolperath
an, von 16.00 Uhr — 18.00 Uhr. Die Gruppe der Acht- bis Zehnjahrigen ist gemischt, in der Gruppe der
Alteren sind nur Méadchen, was aber auch so gewollt ist. Beide Gruppen sind noch ausbaufahig.

Ubungsgruppe Kinderturnen (neu)

UL Yvonne Seidlitz

Hier gibt es ein neues Angebot einer jungen Ubungsleiterin fir zwei Kindergruppen: dienstags 14.30
Uhr — 15.30 Uhr fur Finf- bis Sechsjahrige und donnerstags 15.30 Uhr — 16.30 Uhr fur Drei- bis Vier-
jahrige. Die Ubungsstunden finden in der MZH statt und quasi aus dem Stand heraus ist es Yvonne ge-
lungen, 30 Kinder flr das Turnen zu begeistern. Herzlichen Glickwunsch und weiterhin viel Spaf? und
Erfolg beim Training mit den Kleinen!

Karate

UL Sascha und Christina Budau, Heidi Kitemeier, Thomas Glass, Gariele Meyer, Bernd Wittstock
Schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende entgegen. Und wenn wir zuriickschauen, merken wir, dass
trotz traditioneller Veranstaltungen, wie Anfangerkurse, Grillfest usw., etliche Dinge dem Jahr 2011
eine eigene Pragung gaben. Besonders freuen wir uns Uber die neuen Vereinsmitglieder, die sich mit
Spal? und Freude der Herausforderung Karate stellen.

Auch in diesem Jahr haben wir den Samstag als Sondertrainingszeit genutzt. Mit den Schwerpunkten
Wettkampf Karate, Giirtelpriifungen und ,,Gesundes Karate”. Unter der Leitung von unserem Ver-
einsmitglied Heiko Menser konnten wir genau den richtigen Trainer fiir das Motto ,,Gesundes Karate**
gewinnen. Aus seinen Erfahrungen im Karate und als Heilpraktiker der Chiropraktik gestaltet er inte-
ressante und lehrreiche Trainingseinheiten.

Eine Bestatigung des Trainingseifers erhielten Sophie Schimmelpfenning und Gina Heck, die bei ihren
ersten Wettkampfen bei der Bezirksmeisterschaft eine starke Leistung zeigten: Ein 2.Platz (Vizemeis-
terin) fur Gina Heck und ein guter 7.Platz fiir Sophie Schimmelpfenning.

Wir gratulieren den Damen auch auf diesem Weg.

Es bleibt fir das Trainerteam in den Gruppen immer noch genug ,,harte” Trainingsarbeit zu leisten.
Galt es doch auch dieses Jahr wieder, die Karateka aus allen Bereichen auf die nichste Kyu-Prifung
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vorzubereiten. Diese wurden erfolgreich von allen Pruflingen bestanden. An dieser Stelle Gliick-
wunsch an alle, deren Miihen im Training nun durch eine neue Glrtelfarbe belohnt wurden. Weiter so!
Natdrlich braucht es auch mal ein Rauskommen aus der Halle, denn es ist immer wieder interessant,
sich in einem lockeren Rahmen zu treffen und andere Seiten voneinander kennen zu lernen. So bietet
sich unser alljahrliches Grillfest in der Fatima-Kapelle immer wieder an, ein Schwétzchen zu halten
und gemdtlich beisammen zu stehen, was wéhrend des Trainings nicht moglich ist. Auch die Kinder
genielRen dieses Spielen, ein besonderes Highlight war und ist die Schnitzeljagd. Alles in allem also
wieder ein prall gefulltes Vereinsjahr.

Moge uns das ndchste Jahr ebenso viel Spal und Freude am gemeinsamen Trainieren bringen. Und
vielleicht lasst sich der eine oder andere mitreien von unserer Begeisterung und kommt einfach mal
schnuppern. Jeder ist herzlich willkommen!

Wir mochten die Gelegenheit nutzen, uns flr die jahrelange Unterstiitzung durch den Vorstand der
Abteilung Turnen zu bedanken. Besonders fiir die Arbeit von Frau Erika Euler, der wir gute Besserung
und viel Gesundheit wiinschen.

Zeit ist wie ein Fluss, sie ist stdndig in Bewegung.

Karategruppe der Lebensgemeinschaft Eichhof in Much,

genannt Eichhof

UL Benno Kuhberg

In der Lebensgemeinschaft Eichhof werden Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderungen
betreut und gefordert. Die Karategruppe der Eichhof - Karatekas formierte sich erstmalig, zunéchst als
Versuchsprojekt, im Herbst 2008.

Durch die positive Resonanz der Teilnehmer, der Eltern und mit Unterstutzung der Tragerschaft und
des TSV — Seelscheid wurde aus dem kleinen Versuchsprojekt ein feststehendes Angebot innerhalb
des Eichhofs. Die Karategruppe hat sich mittlerweile stabilisiert und zahlt zwolf aktive Mitglieder, die
weitgehend regelmaRig an den Trainingseinheiten teilnehmen. Karate wird unter gesundheitlichen As-
pekten und Einbeziehung von Shiatsu, Fingerdruckmassage zur Vitalisierung der Vitalpunkte, gelehrt
und geubt.

Durch das Training haben die Teilnehmer Fortschritte in grobmotorischen Bewegungsablaufen in
Verbindung mit Atmung erzielt. Fir manche war es eine Herausforderung, sich innerhalb des Raumes
nach Anweisung zu bewegen, z. B., links und rechts, vor und zurtick.

In weiteren Schritten werden flr Bewegungsabfolgen Farbsignale vorgegeben.

Durch das fortlaufende Training in der Gruppe wird die Selbst- und Fremdwahrnehmung geschult. Mit
anderen Teilnehmern gemeinsam Bewegungsabldufe vollziehen und trainieren bedeutet auch, aufei-
nander Ricksicht zu nehmen. Innerhalb der Gruppe entwickelt sich durch den gemeinsamen Weg so
etwas wie ein Gruppenbewusstsein bzw. kollektives Bewusstsein. Die Teilnehmer arbeiten und trai-
nieren fir gemeinsame Ziele und bereiten sich gemeinsam auf Priifungen vor.

In einem wechselseitigen Prozess wird dabei auch das Selbstbewusstsein gestarkt. Es ist ein kollekti-
ver und gleichzeitig auch ein individueller Weg. Zur Starkung des selbstbewussten Auftretens wird
auch die aufrechte Kérperhaltung und das bewusste aufrechte Gehen praxisorientiert getibt, um auch
in der ,,Aulenwelt* Selbstbewusstsein zu signalisieren.

Das ist forderlich, um am gesellschaftlichen Leben selbststandiger und eigenverantwortlicher teilneh-
men zu konnen. Bei einem Teilnehmer stellte sich heraus, dass er durch gezielte Atmung seine
Sprechblockade besser I6sen kann.

Eine Zwischenpriifung wurde im Dezember 2010 durchgefiihrt und entspricht Endpriifungssituation,
inhaltlich und formell. Die Gelbgurtpriifung wurde dann im Friihjahr 2011 erfolgreich absolviert. Die
Gruppe besteht nunmehr seit Gber drei Jahren und wird im Haus der Begegnung der Lebensgemein-
schaft Eichhof trainiert. Den Trainingsort empfinden die Teilnehmer als Dojo. Das bezeichnet den Ort,
wo Karate gelehrt wird. Daher hat sich der Begriff ,,Dojo-Eichhof Karatekas* im Laufe der Zeit her-
ausgebildet.

Judo
UL Richard Biicher, Armin und Christian Quast,
Helfer: Corinna Ferver und Dararith You
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Fur die Judo-Abteilung war das Jahr 2011 wieder sehr erfolgreich. Unter der bewahrten Leitung von
Trainer Richard Biicher und seinem Trainerteam gab es im Laufe des Jahres bei zahlreichen Turnieren
wieder eine stattliche Zahl von Podiumsplatzen flr Seelscheider Judoka:

Bei insgesamt 18 Turnieren gab es folgende Platzierungen:

16x 3x 20x Bx 5x
1.Platz 2.Platz 3.Platz 5.Platz 7.Platz

Dabei ragte auch in diesem Jahr besonders Sovannarith You heraus, der mehrere 1.Platze belegte und
auBerdem seine letztjahrigen Titel als Bezirksmeister und Bonner Stadtmeister erfolgreich verteidigen
konnte. Es gab eine Reihe weiterer Judokas, die mit hervorragenden Leistungen erste und vordere
Platze belegten:

Im Januar war die Kreismeisterschaft in Bad Honnef, wo Dararith You Kreismeister wurde.

Im Februar wurde Sovannarith You Bundessieger beim offenen Crocodiles-Cup in Osnabriick.

Im Marz belegte Dararith You in Mdnchengladbach den 3. Platz bei den Rheinland Open.

Im Mai wurde Tobias Schlechter 3.Kreismeister U14 in Bad Honnef.

Im Juni stellten die TSV Judoka drei Rhein-Sieg-Meister in Bornheim: Arian Nuradini, Sovannarith
You und Martin Fischer.

Im Juli beim Rheinland-Kyu-Cup der U14 in Baesweiler gab es zwei hervorragende 3.Platze: Tobias
Schlechter und Arian Nuradini.

Im September gab es mehrere Medaillen beim Bezirks-Jahrgangsturnier und Bezirks-Sichtungsturnier
in Eschweiler.

Im Oktober fand das 10.Landessichtungsturnier in Duisburg-Walsum statt. Sovannarith holte sich den
3.Platz und die Einladung zum regelméaRigen Bezirkskadertraining an der Sporthochschule Koln.

Am 10. und 11.Dezember nahmen unsere Judoka mit groBem Aufgebot an der Bonner Stadtmeister-
schaft teil. Sovannarith verteidigte erfolgreich seinen Stadtmeistertitel in der U1l Klasse und erhielt
zudem einen der wenigen begehrten Technikerpreise des PSV Bonn. Denise Fischer erkdmpfte sich in
ihrer Klasse verdient den Titel der Vizestadtmeisterin. In den Altersklassen der Minis und U14 wurden
Janosch Vomberg und Tom Klein ebenfalls Bonner Stadtmeister. Auflerdem gab es achtmal Bronze.
Die groRe Zahl der Platzierungen ist ein Beweis fiir die Vielzahl unserer talentierten Judokas und fur
die hervorragende Arbeit des Trainerteams.

Allen Beteiligten auch weiterhin viel Erfolg und Begeisterung bei ihrem Sport.

Weitere erwahnenswerte Aktivitdten im Bereich Judo im Jahr 2011:

Im Februar, Juli und Dezember gab es Girtelprifungen an denen insgesamt 50 Judokas teilnahmen.
Alle Judokas bestanden ihre Priifungen.

Im Juli kamen die lange erwarteten 100 neuen Trocellen-Tatami Matten, die viel leichter zu handha-
ben sind als die schweren alten Matten.

Am 7.Mai reisten die Judoka mit einigen Eltern zum Heimkampf der 1.Judo Bundesliga nach Mo6n-
chengladbach. Es waren spannende Kampfe zu sehen, und zum krénenden Abschluss gab es Auto-
gramme und Fotos flr die Kids unserer Judoka.

Am 14.Mai waren die TSV Judoka zur Sportabzeichen-Ehrung des Kreissportbundes eingeladen und
durften ihr Koénnen présentieren.

Auch beim Talente-Fest der Ritter-Gottscheid-Grundschule am 18.Juni in Neunkirchen zeigten die Ju-
doka einem interessierten Publikum einen Querschnitt aus ihrer Arbeit.

Am 28.Mai gab es wieder eine Seelscheider Judo-Nacht. Sie begann mit einem Grillabend, waobei der
Trainer Richard Bucher sich persénlich am Grill betatigte.

Am 8.August begann die 24.Judo-Jugend-Sommerschule in Hennef. Neben verschiedenen Judo Trai-
ningseinheiten mit Landes- und Bezirkstrainern gab es auch andere sportliche Aktivitaten wie Fuball,
Klettern usw. Am letzten Abend gab es eine Talentshow, wo jeder vorfilhren musste, was er in der
Woche gelernt hatte.

Und zum Jahresausklang gab es am 17.Dezember das nun schon traditionelle Weihnachtsfriihstick fir
die Judokas, ihre Familien, die Trainer und dem Vorsitzenden des Vorstandes der Turnabteilung.
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Aerobic/Stepaerobic

UL Denise Dick, Petra Galinsky, Melanie Kirchhafer, Sarah Schmitt, Yvonne Seidlitz

Misste man dem Jahr 2011 im Bereich Aerobic/Stepaerobic eine Uberschrift geben, so wiirde diese
sicher ,,Nachwuchs* lauten. Und das hat einen guten Grund:

Zum Einen sind auch in 2011 wieder zahlreiche Teilnehmerinnen zu den vier bestehenden Gruppen
dazugekommen, zum Anderen haben wir mit Sarah Schmitt eine weitere Ubungsleiterin fiir diesen Be-
reich gewinnen kénnen und - last but not least - sind zwei unserer Ubungsleiterinnen, Denise Dick und
Yvonne Seidlitz, in 2011 Mutter geworden.

Uber Sarah Schmitt haben wir uns sehr gefreut, sie ist ein echter Gewinn fur die Aerobic-Abteilung.
Sie hat sich als Teilnehmerin die Stunden ,,angesehen‘ und ist nach kurzer Zeit direkt voll ins laufende
Geschift eingestiegen. Sie hat fiir die ,,Muttis* die Donnerstagabend-Vertretung von April bis Oktober
tbernommen und leitet seit September 2011 auch die Dienstagabend-Stunde in Vertretung fir Yvon-
ne. Die Teilnehmerinnen waren bzw. sind begeistert, wie schnell Sarah sich auf sie einstellen konnte,
war ,,ihr* Steckenpferd - bevor sie zum TSV kam - doch vor allem Tae Bo.

,Ganz nebenbei* hat Sarah auBerdem erfolgreich ihre Ubungsleiteraushildung beim Kreissportbund
Rhein-Sieg absolviert, dazu an dieser Stelle herzlichen Gliickwunsch!

Dank Sarahs Einsatz und ihrer spontanen Bereitschaft, die beiden Vertretungsstunden zu Gibernehmen,
konnte auch 2011 dreimal pro Woche Stepaerobic, ndmlich Dienstagvormittag (90 Minuten), Don-
nerstagvormittag (60 Minuten), Donnerstagabend (90 Minuten) und einmal Aerobic Dienstagabend
(90 Minuten) angeboten werden.

Natdrlich hat nicht nur Sarah den Stunden eine personliche Note verliehen und auch die eine oder an-
dere Tae Bo Einheit einflieBen lassen. Auch die anderen vier Ubungsleiterinnen gestalten ihre Stunden
ganz personlich und individuell.

So kommen die Teilnehmerinnen nach dem Hauptprogramm der 90-minutigen Angebote in den Ge-
nuss eines speziellen Workouts, beispielsweise unter Zuhilfenahme von Hanteln, Physioband, groRen
Gymnastikbéllen oder Flexibars. Aber auch die eine oder andere Ubung aus dem Pilates oder Yogala-
tes (ein Mix aus beidem) flieRen regelmaBig mit ein.

So unterschiedlich wie die Ubungsleiterinnen ist das Aerobic-/ Stepaerobic-Angebot im Allgemeinen:
Alle Stunden haben ein unterschiedliches (Musik-)Tempo, das jedem Fitnesslevel gerecht wird. Im
Bereich Aerobic/Stepaerobic findet so jede Dame eine Stunde, die sie mag und die Gruppe, in der sie
sich wonhl fiihlt. Natiirlich freuen sich alle Ubungsleiterinnen auch, wenn Teilnehmerinnen noch eine
zweite Stunde besuchen oder in der Urlaubszeit einfach mal auf einen anderen Tag ausweichen. In den
Sommerferien 2011 war aus diesem Grund die Donnerstagabend-Stunde besonders beliebt, da sie als
einzige Stunde durchgehend angeboten wurde und so auch die Teilnehmerinnen der anderen Stunden
anlockte, an ihrer Bikini-Figur zu arbeiten. Zurzeit sind nur Damen in den Aerobic/Stepaerobic-Grup-
pen angemeldet. Vielleicht kommt in 2012 auch mal ein Mann vorbei und testet unser Angebot!

Es lohnt sich, denn bei uns kommt jeder auf seine Kosten. Aerobic und Stepaerobic sind ein ausge-
zeichnetes und effektives Ganzkdrpertraining, bei dem unser Herzkreislaufsystem im Mittelpunkt
steht. Wir trainieren Kondition, Beweglichkeit und Koordination.

Das Aerobic-Team freut sich auch in 2012 auf viele neue Gesichter.

Kursangebot der Abteilung in 2011

Yogalates

UL Petra Galinsky

Durch eine Umstrukturierung des Mittwochnachmittags ergaben sich Freistunden in unserem Ubungs-
raum, die wir zur Einfihrung eines ganz neuen Angebotes nutzen wollten. Im Januar 2011 wurde Yo-
galates geboren.

Elemente des Yoga werden mit denen des Pilates zu einem Workout fur Kérper und Seele verbunden.
Yogalates, das sind geschmeidige Bewegungen zu sanfter Musik. Dabei wechseln sich Anspannung
und Entspannung ab und bieten einen wunderbaren Ausgleich zu unserem oft hektischen Alltag.

Mit Bewegungen und Haltungen aus dem Yoga (Asanas) sowie Ubungen aus dem Pilates erreichen
wir Stabilitat und Flexibilitat. Pilates ist bekannt durch sein besonders riickenschonendes Training, das

-13-



[B/F]

TSV Seelscheid 1920 e.V.

seine Wurzeln in Deutschland hat. Pilates emigrierte im zweiten Weltkrieg nach Amerika und von dort
verbreitete sich seine Trainingsmethode. Yogalates macht den Korper geschmeidig und kraftig zu-
gleich.

Yogalates, ein Kurs jeweils iber zehn Trainingsstunden, der im Berichtszeitraum dreimal stattfand. In-
teresse und Spal daran hatten 36 Nichtmitglieder und zehn Mitglieder der Abteilung Turnen.

Step tut gut

UL Petra Galinsky

Diese Kursstunde hat sich als Klassiker bewahrt und lauft schon seit vielen Jahren beim TSV. Der
Teilnehmer muss kein Mitglied im Verein sein. Der Mix aus Aerobic, Stepaerobic, Problemzonen-
und Krafttraining unter Zuhilfenahme von verschiedenen Utensilien aus dem gut bestlickten Geréate-
raum kommt nach wie vor gut an. Auch flieRen Ubungen aus dem neuen Yogalates-Programm mit ein.
Die Ubungsleiterin nimmt Riicksicht auf evtl. Neuanfianger im Stepaerobic, so dass am Ende des Kur-
ses jeder Teilnehmer die Chance hat, vielleicht in unser Dauerangebot zu wechseln, was auch ab und
zu gelingt. ,,Step tut gut“ konnten wir dreimal im Berichtszeitraum anbieten. Mit dabei waren 35
Nichtmitglieder und finf Mitglieder der Abteilung Turnen. Der zurzeit noch laufende Kurs wird am
9.Dezember 2011 nach Absprache mit den Teilnehmern unterbrochen, damit alle ihre vielfaltigen
vorweihnachtlichen Aktivitdten genielen kénnen. Es geht dann nach den Ferien im Januar 2012 wei-
ter.

Senioren machen Sportabzeichen

UL Felicitas Bachem

Speziell fur Senioren, die sich dieser sportlichen Herausforderung stellen wollten, gab es diesen Vor-
bereitungskurs auf das Deutsche Sportabzeichen. Uber zehn Wochen wurde in den verschiedensten
Disziplinen fleiBig getbt: Laufen, Springen, KugelstoRen, Schwimmen und Radfahren. Acht Senioren
waren munter dabei und haben alle am 9.Juli 2011 das Sportabzeichen erhalten.

Herzlichen Gluckwunsch dazu! Dieser Kurs hat allen Beteiligten sehr viel Freude bereitet und soll
deshalb auch kiinftig jeweils im Frihjahr zu einem festen Angebot der Turnabteilung werden.

28.Dezember 2011
Hans-Dieter Graune Petra Galinsky
Abteilungsleiter Turnen 2.stellvertretende Abteilungsleiterin

7” Abteilung FuBball

Die ordentliche Versammlung der Abteilung FuBball wurde am 26. Februar 2011 durchgefiihrt.
Da keine Wahlen stattfanden, sind die Positionen sind bis zu Neuwahlen im Jahre 2012 wie folgt be-
setzt:

Abteilungsleiter: Udo Frackenpohl
stellvertr. Abteilungsleiter:  Werner Dresbach
Kassenwart: Jurgen Zergiebel
1. Kassenprufer: Herbert Kramer
2. Kassenpriifer: 2. Peter PraRler

Wihrend des Jahres 2011 fand der Ubungsbetrieb zweier Altherrengruppen regelmaRig montags bzw.
samstags statt.

Die Abteilung hat im Jahr 2011 Zuwachs bekommen und ist um ein Mitglied auf 40 Personen gewach-
sen.

Udo Frackenpohl
Abteilungsleiter
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F Abteilung Tischtennis

Die Seelscheider Tischtennisabteilung kann mal wieder auf ein in fast jeder Hinsicht erfolgreiches
Jahr zuriickblicken.

Nachdem die Hinrunde der Saison 2010/11 fur viele der Seniorenmannschaften etwas durchwachsen
gelaufen war, konnte mit Roman Frackenpohls Riickkehr aus Australien sowie Kevin Weinerts und
Marcus Meusers Wechsel vom SSV Happerschol? in der Rickrunde wieder voll angegriffen werden.
Dadurch konnten die Abstiege der ersten und zweiten Mannschaft verhindert werden, die vierte Mann-
schaft konnte sogar den Aufstieg in die 2. Kreisklasse feiern und alle anderen Mannschaften belegten
in ihren Abschlusstabellen Platze im gesicherten Mittelfeld.

Im Jugendbereich spielte leider nur eine Jugendmannschaft die Ruckrunde zu Ende, da die drei weite-
ren Mannschaften aufgelést werden mussten.

Zur Hinrunde der Saison 2011/12 wurde eine zusatzliche siebte Herrenmannschaft gemeldet, Jochen
Schonwald verstarkte nach seinem einjahrigen Gastspiel bei der TTG Niederkassel wieder das Lan-
desligateam des TSV Seelscheid und auch Kevin Weinert riickte in die ,,Erste, nachdem er sich in der
Vorsaison in der Bezirksklasse bewiesen hatte. In dieser Konstellation wollte die erste Mannschaft um
den Verbandsligaaufstieg mitspielen und steht nach der Hinrunde auch auf einem guten dritten Tabel-
lenplatz mit Tuchfihlung zu den Aufstiegsplatzen. Die zweite Mannschaft Gberwinterte ebenfalls auf
Rang drei und ihr fehlt nur ein Punkt auf den Relegationsplatz fur den Bezirksligaaufstieg. Die dritte
Mannschaft ist in der 1. Kreisklasse sogar ungeschlagen geblieben und geht als Tabellenfiihrer in die
Ruckrunde. Auch die tGbrigen vier Teams konnen ohne Abstiegséngste ins Jahr 2012 gehen.

Im Jugendbereich trug langsam aber sicher die Jugendarbeit von Marcus Meuser ihre ersten Frichte.
In der Hinrunde der aktuellen Spielzeit wurde zunéchst mit einer A-Schiilermannschaft an den Start
gegangen, die prompt ungeschlagen den Aufstieg in die Kreisliga schaffte. Fur die Rlckrunde konnten
sogar noch jeweils eine Jungen-, eine A-Schiler- und eine B-Schiiler-Mannschaft zusétzlich fur den
Spielbetrieb gemeldet werden.

Sportlich kann von einem relativ erfolgreichen Jahr 2011 gesprochen werden. Neben den Senioren-
mannschaften hat endlich auch wieder der Seelscheider Nachwuchs fiir positive Schlagzeilen sorgen
kénnen. Zudem ist nach langerer Abstinenz die Pflege der Abteilungs-Internetprasenz durch Roman
Frackenpohl wieder aufgenommen worden, was sich durchaus positiv auf das Gesamterscheinungsbild
der TSV-Homepage ausgewirkt haben dirfte. Darliber hinaus wurde die Vereinsfreundschaft mit dem
SV Nabern mit einem Saisonvorbereitungswochenende im Schwabenlandle Anfang September ge-
pflegt.

Negativ angemerkt werden kann, dass die Abteilung im vergangenen Jahr ihren traditionellen Ver-
kaufsstand auf dem Seelscheider Weihnachtsmarkt nicht anbieten konnte und dass weder eine Abtei-
lungsfahrt noch eine Abteilungsweihnachtsfeier organisiert worden sind. Dies sollte 2012 definitiv
wieder gedndert werden und dafur sind alle Abteilungsmitglieder aufgerufen, mehr ehrenamtliches
Engagement im Verein zu zeigen.

Einzel-Vereinsmeister 2011 wurde zum dritten Mal in Folge Thomas Herr, die Brider Gerrit und Ro-
man Frackenpohl sicherten sich den Doppel-Vereinsmeistertitel und Kevin Weinert gewann das Brett-
chenturnier am Jahresende. Ein besonderer Dank gilt noch Oliver Willms, Frank Réttgen und Boris
Walter, die flr die Organisation der im Jahr 2011 stattgefundenen Events maRgeblich verantwortlich
waren.

Remagen im Januar 2012
Roman Frackenpohl
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# Abteilung Basketball

Das Jahr 2011 war ein durchwachsenes Jahr fiir die Basketballer des TSV. Wie in den vergangenen
Jahren setzt sich die Abteilung aus ca. 15 Erwachsenen zusammen und damit im Seniorenbetrieb der
Kreisliga Bonn teilnehmen. Der Vorstand (Vorsitzender Bastian Muller, Stellvertreter Florian Platz)
wurde mit Ausnahme des Kassenwartes (Neuwahl: Sascha Schréter) auf der Abteilungsversammiung
bestatigt.

Die erste Jahreshalfte gestaltete sich spieltechnisch eher frustrierend. Mit lediglich 2 Siegen aus 22
Spielen musste man sich im Sommer aus der 1.Kreisliga verabschieden. Die Motivation der Spieler
fiel durch den geringen Erfolg, aber die Spielfreude war jederzeit allgegenwaértig.

Im Sommer erklarte sich Michael Emrich bereit, den Trainerposten der Seniorenmannschaft fir die
folgende Saison zu Ubernehmen. Aus gesundheitlichen Griinden kann er am aktiven Trainings- und
Spielbetrieb nur noch selten teilnehmen, mdchte sich aber mit seinen Maoglichkeiten in den Dienst der
Mannschaft stellen. Zudem erfolgte eine Auffrischung seiner C-Schiedsrichterlizenz.

Die Trainingseinheiten wurden nach allen Maglichkeiten 2-3 Mal pro Woche genutzt und so konnte
man sich stetig verbessern und jeder lernte dazu.

Im Oktober begann das Projekt 2.Kreisliga. Eine gefestigte Mannschaft, die den Sommer Uber nicht
nur Taktik, Ausdauer und Wurfsicherheit erfolgreich trainierte, wie sich in den letzten Monaten zeigte.
Die Seelscheider Basketballer kdnnen sich Herbstmeister nennen. Mit finf Siegen aus sechs Spielen
und einer Korbdifferenz von 418:311 (352 Treffer sind Ligadurchschnitt) konnte man sich an der Ta-
bellenspitze festsetzen und eine positive Resonanz aus der Hinrunde bzw. der Trainerverpflichtung
ziehen.

2-3 Mal pro Jahr versuchen wir die Ehemaligen in unsere Hallen zu locken um einen Abend unsere
Spieleuphorie und Erinnerungen mit ihnen zu teilen, man konnte sogar den ein oder anderen ,,Rekru-
tieren“, was die Abteilung nur begriilen kann.

Unsere Trainingseinheiten werden gut besucht und jeder hat SpaR an den oftmals schweil3treibenden
Ubungen. Die Finanzielle Situation ist durchweg gut und man konnte das Polster der letzten Jahre fes-
tigen. Der Vorstand und Trainer blicken optimistisch in die nahe Zukunft. Der Dank der Abteilung
geht an alle Helfer, Fans und Unterstitzer der Seelscheider Basketballer. Auf ein sportlich und ge-
sundheitlich erfolgreiches Jahr 2012!

Bastian Miller
Abteilungsleiter Basketball
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#- Abteilung Volleyball

Der Abteilungsvorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Abteilungsleiter : Horst Hartl
stv. Abteilungsleiter ~ :  Andreas Braun
stv. Abteilungsleiter ~ :  Patrick Neef
Kassenwartin : Jennifer Trenz
Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen im Jahre 2011:
Kinder (10 -14J.) : Corinna Ferver
weibl. Jugend : Angie Matscheck
mannl. Jugend : Horst Hartl
Hobby - Mixed :  Ralph Zenz
Herren - Hobby : Wolfgang Exner
Damen (Kreisliga) :  Thorsten Sliwa
Herren (Landesliga) :  Patrick Neef

Ubungs- und Spielbetrieb

Jugend

Die rund 50 Jugendlichen der Volleyballabteilung werden in 3 verschiedenen Gruppen betreut.

In der ersten Gruppe (mittwochs 17.00 —18.30 Uhr) erlernen die Anfénger die technischen Grundlagen
des Zuspiels, wie pritschen und baggern und werden durch zielfihrende Ballspiele auf die grundsatzli-
che Spielidee des Volleyballsports vorbereitet. Ihre Fortschritte haben unsere Jingsten in Varianten
von Mini-Mannschaften in Dreier- und Vierer-Teams auch schon gegen befreundete Nachbarvereine
bewiesen.

Zwei weitere Gruppen (mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr) bilden den Grundstock flr kinftige Jugend-
mannschaften. Die Mé&dchengruppe hat sich erst im Laufe des Jahres auf 12 Spielerinnen vergrofiert,
konnte deshalb zunéchst noch nicht zum Wettspielbetrieb gemeldet werden, ist aber auf einem guten
Weg dazu, 2012 als B-Jugend zu starten.

Bei den Jungen ist es nach langer Zeit endlich wieder einmal gelungen, den Teilnehmerkreis so zu
vergrofern, dass seit Beginn der Saison 2011/12 eine C-Jugend (U16) in der Bezirksliga antritt. Ob-
wohl nur eine Mannschaft zusammengestellt werden konnte, die auch mit wesentlich jingeren Spie-
lern antreten muss, ist der Verlauf der bisherigen Punktspiele mit mehr Siegen als Niederlagen durch-
aus positiv.

Altere Jugendliche haben die Mdglichkeit, am Training verschiedener Mannschaften im Erwachse-
nenbereich teilzunehmen, und werden dort z.B. in der sehr jungen Damenmannschaft auch bereits zu
Punktspielen eingesetzt.

Damen

Die Damenmannschaft hat sich aus der eigenen Jugendarbeit entwickelt und besteht zum Teil auch
noch aus Jugendlichen. Sie hat in der Saison 2010/11 in der Kreisliga Rhein/Sieg gespielt, dort den 2.
Platz belegt und damit die Qualifikation fuir die Relegationsspiele zur Bezirksklasse erreicht. Zu die-
sem Zeitpunkt war bereits bekannt, dass wegen Studienbeginn bzw. Berufsausbildung mehrere Spiele-
rinnen die Mannschaft verlassen wiirden und in der folgenden Saison mehrere Jugendliche ohne Wett-
kampferfahrung ins Team eingebaut werden mussten. Aus diesem Grunde wurde auf die Aufstiegs-
mdglichkeit verzichtet und ein Neustart in der Kreisliga in Angriff genommen. Dass diese Entschei-
dung richtig war, beweist die laufende neue Saison, in der die junge Mannschaft noch grof3e Schwie-
rigkeiten hat Full zu fassen. Nach einigen Spielverlegungen sind mittlerweile acht Spiele absolviert,
wobei mehrere Spiele Uber die volle Distanz von funf Satzen gingen und leider noch keine Begegnung
gewonnen werden konnte. Bleibt zu hoffen, dass das Jahr 2012 endlich Punkte auf das Kreisligakonto
der Damen bringt.

Fur die Damen traten 2011 an:
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Lisa und Emily Exner, Janna Fabry, Jana Glawe, Lisa Haas, Anna Hausmann, Sarah Kemming, The-
rese Kretschmann, Hanna Klein, Carlotta Krause, Julia Pinto-Nogueira und Valerie Rother Melis
Eryilmaz, Corinna Ferver und Charlotte Rade.

Herren

Die Mannschaft lag nach ihrem Aufstieg in die Landesliga zum Jahresbeginn im unteren Drittel der
Tabelle und hatte auch im weiteren Verlauf trotz einiger guter Spiele stdndig das Abstiegsgespenst vor
Augen. Es zeichnet die Spieler aus, dass sie den Kopf nie hangen lielRen, bis zum Schluss kdmpften
und so im allerletzten Spiel das rettende Ufer erreichten. Eine besondere Erwéhnung verdient das Er-
reichen des Halbfinales im Bezirkspokal. Hier musste man sich erst dem Regionalligisten VC Men-
den-Much geschlagen geben. Ein schoner Erfolg war auch der 3. Platz bei den Troisdorf Open, wo
man sich bei 15 Teilnehmern ebenfalls nur héherklassigen Mannschaften beugen musste.

Leider hat auch die Herrenmannschaft Spieler verloren und da es weder Neuzugénge noch Nachwuchs
aus den eigenen Reihen gibt, muss man die laufende Spielzeit mit kleinem Kader durchstehen. Kein
Wunder also, dass sich die Mannschaft zum Jahresende wieder im unteren Tabellenbereich befindet.
Der derzeitige Relegationsplatz gibt aber Hoffnung auf ein &hnlich gutes Ende wie in der letzten Sai-
son.

Es kamen zum Einsatz: Stefan Berschick, Robert Delling, Martin Déring, Edgar Hahn, Oliver, Patrick
und Thomas Neef, Thomas Nieburg, Philipp Niemann, und Harald Schuster.

Hobby-Mannschaften

Mixed

,Aufstieg” lautete das Ziel der Mannschaft zum Jahresbeginn. Das war zu diesem Zeitpunkt mit dem
1. Tabellenplatz durchaus berechtigt, konnte aber schlielich mit Platz 2 zur Enttduschung aller nicht
erfullt werden.

Zu Beginn der neuen Spielzeit machten dann verletzungsbedingte Langzeitausfalle alle Ambitionen
fiir einen erneuten Anlauf zunichte. Trotz guter Einzelleistungen ist das Mannschaftsgefiige noch nicht
wieder so stark wie gewohnt und deshalb belegt man ,,nur einen mittleren Tabellenplatz. Damit konn-
te man am Ende zufrieden sein, wenngleich man dem Team zutrauen darf, den einen oder anderen
Platz noch gut zu machen.

Neben dem reguléren Spielbetrieb nahmen die Mixed-Volleyballer auch in diesem Jahr wieder an etli-
chen Turnieren teil, wobei insbesondere der 4. Platz beim Rasenturnier in Marmagen (16 Teilnehmer)
hervorzuheben ist.

Die Mannschaft verfligt Gber einen homogenen Kader, bei dem der mannliche Teil zahlenmaRig Uber-
wiegt. Ein Zuwachs beim weiblichen Anteil wére wiinschenswert.

In dieser Saison kamen zum Einsatz: Janine Beu, Angie und Kristina Matscheck, Jennifer Trenz, An-
dreas Berrendorf, Thomas Cremer, Christoph Klein, Roman Kurka, Nico Ogink, Steffi Reinhold, Mar-
kus Schlimm Thorsten Sliwa und Ralph Zenz.

Hobby-Herren

Die zum Ende des letzten Jahres beschriebenen Probleme des personellen Umbruchs nach Aufstieg in
die Bezirksliga bestanden auch 2011 weiter. Sie konnten zwar teilweise behoben werden, der direkte
Wiederabstieg war aber nicht abzuwenden.

Die Mannschaft befindet sich nach wie vor in einer Phase der Umstellung und Integration jlngerer,
noch unerfahrener Spieler. Obwohl der Personenkreis so groR ist wie selten zuvor, ist noch keine
stabile Entwicklung festzustellen. Um mdglichst allen Spielern die Mdglichkeit zu geben, Spielerfah-
rung zu sammeln, ist auch die Bildung einer zweiten Hobby-Herrenmannschaft diskutiert worden, was
aber zusatzliche Hallentermine erfordern wiirde. So wird man sich weiterhin die MZH fiir Training
und Spiele mit der Mixed-Mannschaft teilen und die Leistungssteigerung langfristig verfolgen missen.
Im abgelaufenen Jahr haben fiir die Mannschaft gespielt: Andreas Braun, Christian Erhardt, Wolf-
gang Exner, Ulrich Freitag, Alexander Hoffmann, Simon Kessler, Ulrich Mack, Erich Reisbich, Her-
mann Scheibe, Tobias Severin, Alexander, Markus und Victor Stremel, Tino Thomas.
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Trainingszeiten der Volleyballabteilung:
Kinder 10 — 14 J. Mittwoch ~ 17.00-18.30 Uhr ~ MZH

weibl. Jugend Mittwoch ~ 18.30-20.00 Uhr  MZH
ménnl. Jugend Mittwoch ~ 18.30-20.00 Uhr  MZH
Damen Mittwoch ~ 20.00-22.00 Uhr  MZH

Hobby-Mixed Montag  20.00-22.00 Uhr MZH

Hobby-Herren Montag  20.00-22.00 Uhr MZH

Herren (Landesliga) Montag ~ 20.00-22.00 Uhr Wolperath

Fur Volleyball-Interessierte, die Lust haben, mal bei den Volleyballern ,,reinzuschnuppern®, ist mitt-
wochs von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr die richtige Gelegenheit. Dann spielen Jung und Alt, Konner und
Breitensportler zusammen. Neugierige sind herzlich willkommen einmal unverbindlich mitzuspielen.

Horst Hartl
Abteilungsleiter

N

Wie bereits in den Vorjahren féllt auch dieses Jahr das Fazit der Tennisabteilung des TSV Seelscheid
iiberwiegend positiv aus. Uber die gesamte Tennissaison verteilt fanden zahlreiche Turniere und Akti-
vitdten statt, die alle viele Teilnehmer anlockten. Das Highlight war dabei dieses Jahr die Gemeinde-
meisterschaft, die dieses Jahr auf unserer Anlage stattfand. Beide Vereine der Gemeinde nahmen mit
vielen Spielern teil, sodass auch dieses Jahr der Hohepunkt der Freiluftsaison gelingen konnte. Ebenso
erfreulich wie die grofle Resonanz bei den Turnieren war das Abschneiden unserer Medenspiel-Mann-
schaften. Fur die sieben gemeldeten Damen- bzw. Herrenmannschaften verlief die Freiluftsaison du-
Rerst erfolgreich. Nicht nur, dass keine Mannschaft aus ihrer jeweiligen Klasse absteigen wird, viel-
mehr spielten fast alle Teams um den Aufstieg in die nachsthohere Klasse mit. Aufgestiegen sind im
Endeffekt von den sieben gemeldeten Mannschaften ganze drei: die Damen 30, die
1.Herrenmannschaft sowie die Herren 55. Gratulation an dieser Stelle! Ein anderes Highlight, insbe-
sondere flr die jingeren Tennisspieler, war das in diesem Jahr stattfindende Sommercamp der Tennis-
schule Sonnenberg. Bei bestem Tenniswetter und ohne einen einzigen Regentag fand das Camp auch
dieses Jahr wieder groflen Anklang und begeisterte die Teilnehmer ebenso wie die Trainer. Dariiber
hinaus fanden wie auch in den vergangenen Jahren Schnuppertage und kleine Turniere flr die zahlrei-
chen Kinder und Jugendlichen der Tennis-Abteilung statt, der Hohepunkt war wie jedes Jahr das Ni-
kolausturnier am 02.12. in der kleinen Grundschulturnhalle. Wenn dieser Weg fortgesetzt werden
kann, braucht man sich um den Tennis-Nachwuchs sicherlich keine Sorgen zu machen.

Wir blicken, wie in den letzten Jahren eigentlich immer, positiv ins ndchste Jahr und auf die nachste
Freiluftsaison. Wenn die Abteilung sich wie bisher weiterentwickelt, wird auch der kommende Som-
mer wieder ein voller Erfolg werden.

Mit freundlichen GriiRRen
Nikolaus Bossmann

Abteilung Tennis
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Abteilung Sporttherapie

Unsere diesjahrige Abteilungsversammlung fand am 15.02.2011 statt.
Wir konnten wiederum 17 stimmberechtigte Mitglieder von insgesamt 302 Mitgliedern begriiRen. 2
Géste waren anwesend, unter anderem unser Pate und Vorsitzende des TSV, Manfred Frings. Wir
freuen uns, dass Manfred Frings in den letzten 6 Jahren immer unsere Abteilungsversammlung be-
sucht hat. Vielen Dank dafur. Im Jahr 2011 schieden bis 15.12. insgesamt 22 Mitglieder aus, Herr Pe-
ter Malzkorn ist leider im November verstorben, Frau Agnes Szary verstarb im Dezember. 28 neue
Mitglieder konnten wir im Laufe des Jahres begriiRen. Aktuell haben wir damit 308 Mitglieder. Die
Zahl der Teilnehmer mit bewilligten Antragen auf Reha-Sport hat sich erfreulicherweise auch in die-
sem Jahr weiter erhoht. Wir haben 110 Testat-Teilnehmer.
Das Jahr 2011 ist, gefihlt, in atemberaubendem Tempo vorbei gegangen. Der Ubungsbetrieb in unse-
ren Gruppen und Kursen lief reibungslos und ohne besondere Vorkommnisse. Insgesamt kénnen wir
auf ein zufriedenstellendes Jahr 2011 zurtick blicken.
Beginnen wir wieder mit unserem gr6Rten und umfangreichen Angebot, der WIRBELSAU-
LENGYMNASTIK, fast alle Gruppen sind so gut besucht, dass wir teilweise keine Teilnehmer mehr
annehmen konnen und im Jahr 2012 Wartelisten einfiihren werden. Dies gilt insbesondere fir Teil-
nehmer mit bewilligten REHA-Antragen die nicht Mitglied bei uns sind; damit kénnen wir die noch
wenigen vorhandenen Platze unseren Mitgliedern mit bewilligten Reha-Antrdgen anbieten. Erfreuli-
cherweise konnen wir ab Januar 2012 mit einem, neuen, weiteren Angebot Wirbelsaulengymnastik
starten. Es ist dies ein Nachmittagstermin, von 14.30 — 15.30 Uhr in unserem Ubungsraum, also direkt
nach einem Mittagsschlaf; wir sind zuversichtlich, dass auch dieses Angebot sehr gut ankommt. Wei-
tere Einzelheiten hierzu im néchsten Jahresbericht. Es wird dies der 16. wochentliche Termin fir Wir-
belsaulengymnastik. Fir unsere Ubungsleiterin, Frau Renate Ruhrmann, wird dies der 10. wochentli-
che Termin - nur hierfur - bekanntlich ist sie ja noch fur etliche andere Angebote fiir uns und unseren
Verein im Einsatz. Alle unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter gehen auf die Wiinsche, evtl. Be-
schwerden und Anregungen der Teilnehmer ein, sie achten auf die korrekten Ausfiihrungen, um Mus-
kelkater und falschen Bewegungsabliufen vorzubeugen. Teilweise kann man diese Ubungen auch zu
Hause durchfuihren, wird vielfach auch gemacht, aber dabei ist auf die richtige Dosierung und Bewe-
gung unbedingt zu achten; man wird ja nicht beobachtet und berichtigt! Wir freuen uns, dass wir ge-
rade hier viele ,,dltere” Teilnehmer haben, die konsequent wochentlich ein- oder mehrmals ihren sport-
lichen Aktivitdten nachgehen. Wir sind Uberzeugt, dies ist auch wissenschaftlich erwiesen, dass die
kontinuierliche Bewegung die altersbedingten Beschwerden und Probleme hinauszégern kann und
u.U. lindern. Die unterschiedlichsten Ubungselemente aus der Wirbelsaulen-Gymnastik kommen auch
bei unseren anderen sportlichen Angeboten zur Ausiibung, selbst bei der Wassergymnastik, eben im
Wasser. Grundsétzlich gilt:

GESUNDHEIT BRAUCHT BEWEGUNG!

Dafiir muss der ,,innere” Schweinehund permanent bekdmpft und besiegt werden; sie kennen dies pos-
sierliche Tierchen.

Kommen wir zu unseren Koronarsportgruppen; Beide Gruppen sind, wie immer, ausgebucht. Auf die-
sem hohen Niveau beendeten verschiedene Mitglieder ihre Mitgliedschaft, dafiir konnten wir einige
neue Mitglieder begriRen; es fand also ein direkter Wechsel statt. Wir wiinschen den ausgeschiedenen
Mitgliedern alles Gute und hoffen, dass sie auch ohne ihren Sport bei uns zufrieden, glicklich und oh-
ne Beschwerden ihren Tagesablauf gestalten kénnen. Den neuen Mitgliedern wiinschen wir viel Er-
folg, Verbesserung ihrer ,,Beschwerden®, Spaf3 in den Gruppen und Zufriedenheit.

Der arztliche Bereitschaftsdienst lief ohne Ausfalle dank dem Einsatz von 2 Arzt-Ehepaaren und von
Frau Dr. Axler. Leider wird sich hier in 2012 etwas andern, da Frau Dr. Axler uns aus personlichen
Grunden nicht mehr zur Verfiigung stehen kann. Sie hat sich aber dankenswerter Weise bereit erklart
die Vereinsarztin fur den TSV und damit nattrlich auch fir uns zu bleiben. Eine umfangreiche Doku-
mentationsarbeit gegeniiber dem LandesSportBund und dem Behinderten Sport Nordrhein Westfalen
erdibrigt sich damit. Die Koronarsport-Gruppen und die Abteilungsleitung haben sich fir ihren lang-
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jahrigen Bereitschaftsdienst bei ihr geblhrend bedankt und ihr fiir ihre Praxis und ihre weiteren Tétig-
keiten alles Gute gewtiinscht. Auch die beiden Arzt-Ehepaare, Dr. Bell und Dr. Schubert, stehen uns
auch aus personlichen Grunden nicht mehr so zur Verfligung wie in den letzten 2 Jahren. Ehepaar
Schubert haben eine Arztpraxis in Lindlar er6ffnet und Ehepaar Bell muss neben ihrer Arbeit ihre
Zwillinge versorgen. Nach ausfuhrlichen Gesprachen mit beiden Ehepaaren gehen wir davon aus, dass
meistens ein arztlicher Bereitschaftsdienst da sein wird. Wir bemiihen uns stark neue Arzte fiir unseren
Koronarsport zu gewinnen.

Der Sport mit unseren geistig Behinderten hat sich mit der neuen Ubungsleiterin, Frau Monika Stein-
haus (aus Eitorf) und Ihren Helfern und Helferinnen weiter stabilisiert. Frau Steinhaus hat im Novem-
ber den erforderlichen Pflichtteil fur vorqualifizierte Teilnehmer in einem Sonderlehrgang abgeschlos-
sen. Dies wurde erforderlich im Umgang mit geistig Behinderten. Wir freuen uns, dass die bisherige
Helferin, Judit Esser, ihren Ubungsleiterschein C gemacht hat und somit Monika Steinhaus durchaus
auch mal vertreten kann. Herzlichen Gliickwunsch.

Die Angebote Wassergymnastik im Lindner Hotel in Much sind sehr gut besucht. Wir sind wieder
einmal sehr froh und dankbar, dass wir auch 2011 keine Gespréache tber die Erhéhung von Wasser-
kosten mit der Geschaftsleitung des Lindner Hotels flihren mussten. In einer personlichen und telefo-
nischen Aktion haben wir erreicht, dass auch die REHA-Kurs Teilnehmer (ohne Mitgliedschaft beim
TSV) die Wasserkosten tibernehmen. Dadurch und durch die maximale Teilnehmerzahl fiel die Unter-
deckung etwas geringer aus als im Jahr 2010. Die Wassergymnastik in der Grundschule in Lohmar er-
folgt als Kurssystem, da wahrend der Schulferien keine Nutzung des Lehrschwimmbeckens mdglich
ist. Auch diese Kurse sind ausgebucht.

Zur nochmaligen eigenen Information und zur Werbung fiir neue Mitglieder nachstehend unsere sport-
lichen Dauerangebote (auch wenn einige Angebote gut belegt sind, wir finden eine Mdglichkeit):
-Bewegung und Sport in der Krebshachsorge; dieses Angebot wird leider nur sehr zdgerlich ange-
nommen.

- Gesundes Fitnesstraining, sehr erfolgreiche und aktionsstarke Ubungseinheit.

- Koronar- (Herzsport), 2 groRe Gruppen.

- Sport, Bewegung und Spiel bei Diabetes, geringe Anzahl von Teilnehmern, wir versuchen das Ange-
bot zu halten, auch mit permanenter Werbung.

- Sport mit geistig Behinderten, es ist eine Freude, diesen Teilnehmern bei ihrem Sport zuzusehen, ein-
fach toll.

- Sport mit Multiple-Sklerose- und Schlaganfall-Patienten, auch hier nur geringe Teilnehmerzahl, kei-
ne ,,Neuen“ trotz Werbung ,,Sport fiir neurologische Patienten®.

- Wassergymnastik, ein Dauerbrenner in angenehmen Ambiente im Lindner Hotel in Much und in der
Grundschule in Lohmar.

- Wirbelsédulengymnastik mit Walking, bei Wind und Wetter geht es 3 mal in der Woche auf Tour.

- Pilates 50 plus, ein mit dem Giitesiegel, ,,Sport pro Gesundheit™ versehenes Angebot.

- Wirbelsaulengymnastik, Gber 200 Teilnehmer die wdéchentlich ihren Ricken und die versteckten
Muskeln starken.

Zu diesen Dauerangeboten kommen noch folgende Kurse:

- Yoga ,,Kundalini“, immer montags,

- Yoga ,, Hatha* , NEU Montags und wie immer mittwochs

- Pilates, 2 Kurse, immer Dienstags und

- Entspannungstraining, freitags.

Wir sind Uberzeugt, dass wir mit den vorgenannten Dauerangeboten und Kursen ein breites Spektrum
im REHA-Sport und in der PRAVENTION (Vorsorge) anbieten. Selbstverstindlich bemiihen wir uns
auch im Jahr 2012 unseren Mitgliedern und Teilnehmern einen reibungslosen, angenehmen und kos-
tengunstigen sportlichen Ablauf zu ermdglichen.

Weiterhin ist es wiinschenswert, noch ein Mitglied fir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit zu finden.
Gerade diese wichtige Aufgabe und Position ist seit 2006 nicht mehr besetzt. Der Abteilungsleiter ist
nicht in der Lage diese Tatigkeiten so auszufiillen wie es erforderlich wére. Es wére toll weitere eh-
renamtliche Mitarbeiter in der Abteilungsleitung begriRen zu dirfen auch um moglichst friihzeitig die
Nachfolge sicherzustellen.
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Allen unseren Mitarbeitern ein herzliches Danke fiir den Einsatz und die geleistete Arbeit im abgelau-
fenen Jahr verbunden mit den besten Wiinschen fiir ein erfolgreiches und gesundes Jahr 2012.

Wir wiinschen allen Lesern des Jahresberichtes, unseren Mitgliedern und Teilnehmern ein gesundes,
erfolgreiches und zufriedenes Jahr 2012.

Neunkirchen-Seelscheid, 31.12.2011
Horst Hartmann
Abteilungsleiter

OB Abteilung Radsport

Das Jahr 2011 war fir die Radsportabteilung ein sportlich gutes Jahr. Die Mitgliederzahl blieb prak-
tisch unverdndert und stagniert seit einigen Jahren.

Unsere jéhrliche Radtouristikfahrt (durchgefiihrt an Fronleichnam, 23. Juni 2011 wurde trotz maiiigen
Wetters (bei noch schlechterer Vorhersage) wieder ein Erfolg. Mit 539 Teilnehmern konnten wir zwar
nicht an das letztjahrige Ergebnis anknlpfen, trotzdem waren wir als Veranstalter und auch die Teil-
nehmer zufrieden.

Diese Veranstaltung sichert derzeit die finanzielle Unabhangigkeit der Radsportabteilung bei geringen
Mitgliedsbeitragen (trotz erheblich gestiegener Verbandsbeitrége).

Unterstitzt wurden wir auch dieses Jahr in bereits bewéhrter Manier durch Heiner und Ulrike Kotter
vom Rewe-Markt, ohne deren Mithilfe ist diese GrofRveranstaltung kaum durchzufuhren.

Service flr Radsportinteressierte

Auf unserer Homepage sind mittlerweile die RTF-Strecken zum Download fiir GPS-Systeme verflig-
bar, alle mit entsprechenden Geréten ausgestattete Radsportler bendtigen also nun keine Karten bzw.
Ausschilderung mehr, unser Pressewart Dieter Stopka hat die entsprechenden ,, Tracks® entwickelt und
zum Download bereitgestellt.

Unsere Vereinsfahrten 2011

Unsere alljahrlich Friihjahrstour fiihrte uns dieses Jahr vom 14. - 15. Mai 2011 von der ,,Haustiir nach
Bad Neuenahr (an Sieg, Rhein und Ahr entlang) und zurlick (iber den Kottenforst nach Hause. Die tra-
ditionelle Sommertour vom 29.07. - 31.07.2011 (geplant von Erika Machmer) fuihrte uns nach Bingen.
Bei schonem Wetter nutzten wir die Gelegenheit, nicht nur Bad Kreuznach zu erkunden sondern wir
fuhren einige schone Strecken mit nicht unerheblichem Héhenprofil in den Soonwald und am Sonntag
in die Obst- und Weinbaugebiete Rheinhessens oberhalb von Ingelheim. Die Streckenldangen bewegten
sich von 85 — 70 km.

Aufgrund schlechter Witterungsbedingungen mussten wir die Herbstfahrt (an den Niederrhein) leider
ausfallen lassen.

Aspekte der Abteilung fir die Zukunft:

Fur das neue Jahr 2012 werden wir wiederum eine RTF ausrichten (07.06.2012) und auch unsere Wo-
chenendfahrten sind bereits in der Planung. Die Sommertour fiihrt uns nach Ehrenbreitstein.

Wir freuen uns, wenn Radsportfreunde, die noch nicht Vereinsmitglied sind, die Gelegenheit nutzen,
um unsere Aktivitaten kennen zu lernen. Schnuppern ist unverbindlich, unsere Trainingszeiten verof-
fentlichen wir auf der Homepage des TSV www.tsv-seelscheid.de und im Mitteilungsblatt der Ge-
meinde Neunkirchen-Seelscheid.

Weitere wichtige Informationen (z.B. Teilnahme an Veranstaltungen des BdR) erhalten alle Radsport-
freunde (auch Nichtmitglieder sind willkommen) bei unserem Stammtisch in der Gaststitte ,,Zur ge-
mutlichen Ecke™ an der ev. Kirche, der (auBer im Dezember) jeweils am 4. Donnerstag des Monats ab
19:00 Uhr stattfindet.

Lothar Machmer und Dieter Stopka
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71 Abteilung Badminton

Die Abteilung Badminton erfreut sich zahlreicher spielfreudiger Hobbyspielerinnen und -spieler sowie
einer groRen Anzahl Jugendlicher. Und das mit steigender Tendenz.

19 Jahre nach der Grindung der Abteilung Badminton haben wir am Jahresende insgesamt 88
Mitglieder in unseren einzelnen Abteilungen. Die gréfite Abteilung bildet die Schulergruppe mit ber
30 Mitglieder in der Altersklasse von 9 bis 14 Jahren. Die Jugendgruppe ist mit cirka 27 Badminton —
Begeisterten vertreten. Die restlichen Mitglieder gehoren zur Seniorengruppe wobei die Altersgrenze
nach ,,oben” natiirlich offen ist. An dieser Stelle sei aber gesagt, das der &lteste aktive Spieler in der
Badminton — Abteilung erst 70 Jahre jung ist !

Badminton - Seniorenabteilung :

Sehr positiv ist die Tatsache, dass im Seniorenbereich nunmehr eine Mannschaft im Spielbetrieb der
Kreisklasse — Sud im BLV vertreten ist. Eine Spielgemeinschaft aus den Reihen des TSV Seelscheid
und der TuS Winterscheid bestreiten nun die Meisterschaftsspiele in der Saison. Begonnen hat dies al-
les vor 2 Jahren, wo bei Freundschafts- bzw. Turnierspielen auch ein personliches Ndherkommen zu
verzeichnen war und sich daraus bei gleichem Hobby auch ein gemeinsames Ziel festsetzte. Der Trai-
ningsablauf ist seitdem neu ausgerichtet. Fir unsere Senioren bedeutet dies eine neu gewonnene Spiel-
stiarke und damit auch eine spirbare Leistungssteigerung. Dies ist das Ergebnis des Trainingsfleiles.
Des weiteren ist eine hohere Teilnahme auch im Badminton — Hobbybereich zu verzeichnen. Freitag
— Abend sowie Sonntag - Vormittag bieten wir in der MZH ein vielfaltiges Angebot in Sachen Bad-
mintonsport nach wie vor an.

Hierbei muss noch einmal auf die positiven Impulse und konstruktiven ldeen unserer Ubungsleiter fiir
den Jugend.- und Seniorenbereich, Herr Engelbert Muhr und Martin Becker, hingewiesen werden.
Diese geben den Spielerinnen und Spielern nicht nur spielerisches Kénnen mit, sondern auch die Mo-
tivationen an Wettkampfen und Turnieren teilzunehmen um sich zu behaupten. Engelbert Muhr sowie
Martin Becker nehmen an Seminaren und Fortbildungsmafinahmen des Badminton-Landesverbandes
teil und gehdren, was die Trainingsarbeit betrifft, zu unseren Leistungsstiitzen in der Badmintonabtei-
lung.

Zur Jugendabteilung:

Begonnen hat dies alles mit einem knappen Dutzend Jugendlicher vor Uber 15 Jahren. Hier zeigt sich

was die Jugendarbeit im TSV zu leisten vermag. Vor 12 Jahren haben wir zum ersten Mal in die

Welt des Turniersportes hineingeschnuppert und dort unser Kénnen aufierhalb der MZH bei Uberregi-

onalen Turnieren unter Beweis gestellt, ab dem Jahre 2002 waren wir dann schon ,,alte Turnierhasen®.
Und das mit grol3em Erfolg !!!

Da wir im letzten Jahr in der gliicklichen Lage waren, unsere Schiller / Jugendliche in der Altersklasse
U10 bis U17 - mannlich wie weiblich - gut besetzt zu wissen, war es immer fur alle Beteiligten ( Spie-
ler, Eltern, Fans und Trainer ) ein besonderes Ereignis, an den Turnieren teilzunehmen.

Ob beim Troisdorfer Smash oder beim Weilerswister Osterhasenturnier, unsere TSV-er gaben in den
einzelnen Altersklassen ihr Bestes.

Bei all diesen Turnieren haben ,,Unsere” aufler Spielerfahrung viele wichtige Eindriicke mitgenom-
men, die ihre Spielpraxis in Zukunft positiv beeinflussen werden. Dies soll sich auch bei den nachsten
Turnieren 2012 im Ergebnis wiederspiegeln.

An dieser Stelle mochten wir nochmals ein Dankeschon an die Eltern aussprechen fiir die Unterstit-
zung unserer Badmintonjugend was Betreuung, Fahrdienst und seelisches Trostpflaster angeht. Nicht
zu vergessen, die Anfeuerung aus der Fankurve, wenn es darum ging, bei den Turnieren die Punkte
zum Gewinn einzuspielen.
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Als ausgezeichneter Verstarkung des Trainerteams konnten wir Nadine Tauscher mit ins Boot neh-
men. Nadine ist eine gute Badmintonspielerin und gehdrt mit zum Kader der Seniorenmannschaft der
SG TSV Seelscheid - TuS Winterscheid. Sie ist eine absolut Bereicherung im Ubungsleiter — Team.

Der absolute Hohepunkt war fir unsere Schilerabteilung das Sommerfest in der Naturschule Land-
schaftsgarten Aggerbogen in Wahlscheid und die Weihnachtsfeier auf der Bowlingbahn.

Sommerfest : Der Start war in Seelscheid, und es ging per Fahrrad durch das Naafbachtal zum Ag-
gerbogen nach Wabhlscheid.

Ein wirkliches Highlight bei durchwachsenen, teilweise triben Wetter aber mit einer super Stimmung.
Der angrenzende Klettergarten mit den zum Teil anspruchsvollen Kletterpartien stellten unsere Schu-
lerinnen und Schiiler vor eine l6sbare Aufgabe. Unser Grillplatz war stets gut besucht um die leckeren
Spezialitdten zu geniel3en.

Viel zu schnell verging dieser Tag im Aggerbogen. Per Huckepack wurden die Fahrrédder sowie die
Teilnehmer wieder zuriick nach Seelscheid gebracht.

Uber eins waren wir uns einig: Es war nicht das letzte Mal, das wir einen Tag im Landschaftsgarten
Aggerbogen verbrachten.

Weihnachtsfeier der Schiler / innen : Der Jahresabschluss fand auf der Bowlingbahn in Seelscheid
statt. Mit der Nikolausmiitze ausgestattet, spielten unsere Kids die Bowlingkugel wie alte Hasen. Mit
24 Teilnehmer waren die Bahnen Uber 2 Stunden gut besetzt. Es hat einen riesigen Spall gemacht
diesmal mit der Kugel und nicht mit dem Federball umzugehen.

Ab Sommer hatten wiederum alle Schilerinnen und Schiler das Angebot wahrgenommen, das Bad-
minton-Spielabzeichen zu absolvieren. Ende des Jahres war unser schon traditionelle Abnahme des
Badminton Spielabzeichen fur die Schiler und Jugendlichen, welches in der Vorbereitungsphase
unseren Trainern manch mihsame Stunde bereitete.

Aber alle haben es geschafft und bei der Urkundenverleihung waren alle ,,Qualen” und ,,den inneren
Schweinehund besiegen® langst vergessen.

Die Ehrung fand im Rahmen unseres Weihnachtsfeier im Bowlingzentrum statt. Eine Urkunde und ein
mit Namen eingravierter Pokal vom TSV waren der Preis fiir die Herausforderung.

Von dieser Stelle nochmals, herzlichen Glickwunsch flr das gute Prifungsergebnis.

Die Senioren des TSV Seelscheid waren 2011 bei den German-Open vertreten. Diesmal jedoch als
Zuschauer. Bei einer groRartigen Kulisse mit eindrucksvollen Spielpassagen ging die Post ab. Wéh-
rend des Turniers wurde manche Kaffeetasse oder manches Bierglas geleert und dabei eifrig gefach-
simpelt.

Auch in dieser Disziplin sind wir eine starke Truppe.

Durch solche Aktivitaten wachst auch das Zusammengehorigkeitsgefiihl unter den Aktiven und beein-
flusst positiv unseren Freizeitsport.

Die Anzahl der Hobbyspieler hat sich im letzten Jahr stark vergroert. Aber wir haben noch Kapazitét
frei, die oder den Badmintoninteressierten aufzunehmen.

Ein dreimaliges Reinschnuppern und Kennenlernen ist sicherlich ein guter Start um in den herrlichen
Badmintonsport einzusteigen.

Fur das kommende Jahr haben wir uns im Hinblick auf die Schiiler und Jugendarbeit viel vorgenom-
men. Auch die Aktivitaten im Seniorbereich sollen noch erweitert werden.

Durch die erweiterten Trainingszeiten von 20.00 Uhr - 22.00 Uhr freitags, sowie zusétzliche Trai-
ningsmoglichkeit sonntags von 10.00 - 12.00 Uhr, falls die MZH frei ist, bietet die Badmintonabtei-
lung reichlich Gelegenheit diesen schénen Sport auszuiiben

Lassen Sie sich Uberraschen

Manfred Demmer
Ubungsleiter fur Schiler / innen.
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